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Hasznalati és karbantartasi utasitas a géphez

EE Olvassa el a jelen kézikOnyvben talalhatd utasitésokat



HASZNALATI UTASITAS

Ezt a mindségi terméket a leghjabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb technolégidval gyartottak.
Manapsag, amikor a mozgasszegény életmod igencsak jellemzo, ez a gép remek kiegészitd lehet az egészségiink és fizikai
allapotunk fenntartasaban.

Miel6tt a terméket lizembe helyezne, kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi Osszeszerelési és (izemeltetési utasitasokat,
még akkor is, ha mar volt korabban hasonlé gépe.

A telepités megkezdése el6tt dvatosan tavolitsa el a csomagolast, és az egyes alkatrészeket a dobozbol.

Ellenérizze azok épségét, és az utasitasoknak megfelelden késziiljon el6 az 6sszeszereléshez.

Hissziik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasahoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és er6t a sport céljainak elérésében!

BIZTONSAGI UTASITASOK  (SZAMITOGEPPEL ELLATOTT

EROSITO GEPEKHEZ)

1. A gép Osszeszerelése €s hasznalata eldtt fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitasokat. Biztonsdgos és
hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfelelden ssze van szerelve és meghtizva. Az On feleléssége, hogy a gép
minden egyes felhasznalojat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérol és hasznalatardl, valamint az edz6gép nem megfeleld
rogzitésével és hasznalataval kapcsolatos dsszes lehetséges veszélyrdl.

2. Ha egészségugyi problémai vannak, konzultdljon orvosaval a gép hasznalatba vétele el6tt mindenképpen. Orvosi
véleményre van szilkség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat vagy a
koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcioit. A helytelen vagy talzott testmozgas negativan befolyasolhatja az egészséget! Hagyja abba
az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivverést, légzési nehézséget, szédulést, hanyingert érez. Ha ilyen
problémak jelentkeznének, tdjékoztassa kezeldorvosat.

4. Tartsa a gépet gyermekektdl (a gépet csak felnéttek szamara tervezték) és allatoktol elzarva! Védje a gépet az id6jaras
viszontagsagaitol, kiilondsen a viztdl, portdl, erds napsiitéstdl és a tal alacsony/magas hdmérséklettl. Tartsa a gépet
szarazon es tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximalis teherbiras 140 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitisoknak megfelelden hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellendrzése soran hibas
alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznalata kdzben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép 6sszeszerelését vagy hasznalatat.
Ne hasznélja a gépet a hiba elharitasdig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed ki a felhasznélé vagy
harmadik fél szakszerlitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. A gépet szilard, sikfellleten hasznalja, valamint a padldzat megvédése érdekében alkalmazzon sportburkolatot, vagy
védodalatétet. A biztonsag kedvéért legalabb 0,5 m tavolsagot kell hagyni a gép kortil.

8. A biztonsdgos hasznalatot csak gy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellenérzik a lehetséges sériiléseket és az
elhasznalddas mértékét, példaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznalata el6tt ellendrizze, hogy



minden anya és csavar megfeleléen meg van-e hlizva!

9. Edzés kozben viseljen megfelel ruhazatot, keriilje az olyan ruhazatot, amely beakadhat a gép mozgo6 részeibe, vagy
korlatozhatja a mozgasat. A gépet mindig egyidében csak egy személy hasznalhatja.

10. A gép mozgatasakor ugyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési technikat, vagy a gépet
mindig egy masik személy segitségével mozgassa.

11. Atermék az EN957 szabvany szerint tesztelt és tanUsitott, és megfelel az otthoni
hasznalatra vonatkoz6 H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezéseket (szamitdgép) nem szabad a kommunalis szeméttaroldba helyezni, hanem az erre kijel6lt
gytjtéhelyen kell elhelyezni, csakugy, mint a szamitogépben hasznalt akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a hasznlati Gtmutatot a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a vésarlast igazolo
bizonylatot!

Biztonsagi kulcs

— Safety key
Kijelzosav =\

Pulzusérzékelé

Tamasztooszlop

A motor burkolata

Futdszalag
Oldalfut6sav

Gépkeret L
Befejezési



Osszeszerelési Utmutatd

1. A beszerelés soran enyhén szoritsa meg az 6sszes csavart, majd a keret felszerelésekor szorosan hlzza
meg Oket.

Eldszor nyissa ki a kartont, vegye ki a kijelzOpanelt és fektesse az oldaldra, majd o6vatosan vegye ki a
futopadot, ugy hogy a kartondoboz a padlon fekszik. Ezutan tavolitsa el az 6sszes polisztirol elemet a
szalagrol. Emelje fel a tartooszlopokat a rajzon lathatdé modon. A fliggéleges helyzetbe, és rogzitsen mindent
csavarokkal a kdvetkezd eljaras szerint.

2. Egy 5 mm-es imbuszkulcs segitsegével rdgzitse a tartdoszlopokat a kerethez M8*50-es és M8*20-as
csavarokkal az alabbiak szerint.:

3. Hasznaljon 5 mm-es imbuszkulcsot, és az M8*22 csavarokkal rogzitse a kijelzopanelt az oszlopokhoz.




5. Vegye le a monitort a kijelzOpanelrdl, csatlakoztassa a csatlakozokat egymdéshoz az (A) abran lathaté
modon. Ezutan el6szor helyezze be a kabelt a lyukba, majd helyezze vissza a monitort a panelbe, dugja
vissza a csatlakoztatott kabelt, majd dvatosan cslsztassa be a monitort a lyukba. Vigyazzon, nehogy
megseriljon a kabel vagy a csatlakozok valamelyike.

Helyezze a monitort az M8*22-es csavarfuratokhoz, és 6vatosan hiizza meg 6ket egy csavarkulccsal.

Csatlakoztassa a
kommunikacios kabelt
a csatlakozok
segitségével

Monitor
furat

6. Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld pozicioba a céltabla kozepén, lasd alabb: (Megjegyzés: ha a
biztonsagi kulcs nincs a megfeleld pozicidban, a futdpad nem fog miikddni). A biztonsagi kulcs piros,
kapcsolja be a fokapcsolot és a START gombbal inditsa el a futopadot.

/ < O

A biztonségi biztositék piros

szin. A tartozékcsomagban
talalhatd. A kijelzépanelen 1évo
sérga dobozba kell beilleszteni.
Csatlakoztassa a Kklipszet a

ruhazatara, miel6tt leengedné az

ovet. Ez a biztonsagot szolgélja
M&s kozben. /




MEGJEGYZES: Kérjiik, gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavart egyenletesen és erésen
meghuzott az utasitaisoknak megfelelden a telepités utan, és ellenérizze, hogy minden rendben van-e,
miel6tt csatlakoztatja az aramot.

HASZNALATI UTASITAS

Dugja be a dugalyt a halozatba, és kapcsolja be a piros szinli kapcsolot (lasd az alabbi abrat). Amikor a
jelzdteény kigyullad, a "Beep" hangnak a kijelz6t is aktivalnia kell a vilagitassal egyidejlileg.

Kapcsold

Tartsa a biztonsagi zéarat a gyermekek szamara elérhetetlen helyen, amikor a szalag nincs hasznalatban.
Hasonldképpen, tartsa a szilikonolajos flakont a gyermekek szamara elérhetetlen helyen. Ha az olaj a
szemebe kerl, éblitse ki vizzel, és forduljon orvoséhoz.

Csak akkor helyezze (izembe a futdpadot, ha a biztonsagi biztositék a panel sarga pontjdhoz van
csatlakoztatva. A pad hasznélatakor a sérulések elkerlilése érdekében rogzitse a biztonsagi zarat a
ruhazatéhoz.

Biztonsagi biztositék — safety key




Felhasznaldi adatok

Gombsav Kijelzésav

1. Start

Nyomja meg ezt a gombot a gép elinditasahoz. A hal6zati kapcsoldt be kell kapcsolni.
2. Stop

Nyomja meg ezt a gombot, hogy leéllitsa a szalag mozgéasat.

3. Program

Készenléti iizemmodban ezt a gombot megnyomva a P1—P2—P3.... P12—>FAT—P0 (készenléti allapot)
sorrendben lépkedhet. Harom program is rendelkezésre all a tavolsag, az id6 és az elfogyasztott kaloridk
beallitasaval. A visszaszamlalo beéllitasi programok az alabbiakban vannak felsorolva.

4. Mod - PO

A MODE gombbal és tébbszéri megnyomasaval valassza ki a futtatni kivant valtozokat, amelyek a kijelzén a
beallitott értéktSl nullara lesznek leolvasva. Ezek a kovetkezék: IDO, TAV vagy KALORIAfogyasztds. A
negyedik (izemmdd a STAND BY - készenléti tzemmaod. A visszaszamlald értékét a Speed+ vagy Speed-
gombok - Speed+/Speed - gombok - segitségével allithatja be. A beéallitas befejezése utan a "Start" gomb
megnyomasaval a szalag mozgasba lendul.

Ha a FAT funkci6 be van allitva, akkor a MODE gombbal a kijelz6hoz sziikséges 0sszes nem, magassag, suly
paramétert be lehet allitani. A program részletes leirasa az alabbiakban olvashato.

5. Sebesseg 3km/h, 5km/h, 7km/h, 9km/h és 12km/h - egy adott sebesség gyorsitott kivalasztasa.

Egy adott gomb megnyomasaval a sebesseg az adott gomb értékének megfelelen allithaté be. Maximalis
sebesség 22 km/h.

6. Sebesség +/ Sebesség -

A. A kivant sebesseg beéallitisdhoz nyomja meg vagy tartsa lenyomva a Speed+/Speed- gombot t6bbszor.

B. Készenléti lzemmodban ezzel a gombbal allithatja be a kivant értéket - 1d6, tavolsag, kaloriak

7. Dolés+/Dolés -

Nyomja meg vagy tartsa lenyomva tobbszor is a DOlésszog+/DOlésszog - gombot a kivant délésszog
beallitasahoz.

8. Délésszog 2 lépeés, 4 lepés, 6 1épés, 8 1épés és 10 lepés - Gyorsitott kozvetlen kivalasztas a megfeleld
gombbal

A megfeleld gomb megnyomasaval a kivalasztott értéknek megfelelden bedllitja a délésszoget. A maximalis
doleésszog 10%.



9. Hanger6+/-
Ezekkel a gombokkal ndvelheti vagy csokkentheti a hanger6t MP3 mddban.

Megjelenitési funkcidk - a kovetkezé adatok megjelenitése:

1. 1d6kijelzés - 1d6

rrrrrr

programokban.

B. Ha a FAT funkciot valasztja, a kijelz6n megjelennek a testzsir paramétereinek beallitasahoz sziikséges
adatok: Nem—Kor—Magassdg—Suly—FAT index;

C. Hiba esetén ez az ablak az EO1 - E09 hibaszamokat is megjeleniti.

2. Tavolsag/kaléria kijelzo

Kijelzi a tavolsagot/kaloriafogyasztast kézi tizemmaodban és programokban. Megjeleniti a tavolsag/kaloria
visszaszamlalast automatikus visszaszamlalas izemmaodban.

3. Szivritmus kijelzo

Felveszi a pulzusszammerést, €és a méréskor egy sziv alaku ikon villog.

Elore beallitott visszaszamlalo programok

Ez a funkci6 lehetové teszi a teljes edzésido, a sportkaloria-fogyasztds vagy a futas-séta tavolsag bedllitasat. A
megjelenitendd adatok tartomanya:

IDO: . e 5:00 - 99.59 (PERC)
TAVOLSAG: ..o, 1.0 - 99.9(KM)

KALORIA (KALORIA): ..o 20.0 - 999 (C)
SEBESSEG:.....civueieiiie e 1.0 = 22(KM/H)

PULZUS (TEP): .o 50 - 199 (BPM) (ités percenként
DOLESSZOG: .. ... oot 0- 15 fok

Amikor egy elére beallitott gyakorlat befejez6dik, a kijelzén megjelenik a "Vége" felirat, és két
masodpercenként hangjelzés hallhato. A riasztas azel6tt 1ép miikOdésbe, hogy a szalag teljesen megallna, és a
kijelz6 a kézi beallitds normal allapotat mutatja.

Testzsir mérési eljaras

1. Nyomja meg négyszer a PROG gombot a FAT teszt funkcié megnyitasahoz.

2. Nyomja meg a "Settings" gombot a beéallitand6 paraméterek megadasahoz (F1 - nem, életkor F2, magassag
F3, teststly F4, FAT Index -F5), a SPEED +/- gombokkal allitsa be a nemet és a kdvetkezd paraméterek
értékét.

3. Az F1 nem beallitasdhoz 2 érték all rendelkezésre - 01 a férfi, 02 a né szamara. Az életkor 10-80 év, a
magassag 80-200 cm, a testsuly 30-200 Kkg.

4. Amikor befejezte az értékek bedllitasat, a kijelzon megjelenik a "----". Tartsa a pulzusérzékeldket a
fogantyukon a testzsirmérés beviteléhez legalabb 5 masodpercig, majd a kijelz6n megjelenik a mérési
eredmény.

A testtomegindex (FAT) egy személy magassaga €s testsUlya kozotti 6sszefiiggés mérése. A BODY FAT
férfiak és ndk szdmara egyarant alkalmas, mas egészségligyi mutatokkal egyiitt a testsuly beallitasanak
alapjaul szolgal. Az idealis testzsir 20-25 kozott van, 19-nél kevesebb az alulstlyos, 25 és 29 kozotti
tartoméany a talsulyos, és ha meghaladja a 30-at, az elhizottnak szamit. A paraméterek tartomanya a kovetkezo.
(Ezek az adatok csak iranymutatasul szolgalnak, és nem tekinthet6k orvosi adatoknak.)

n

A BMI - testtdmegindex eredmény magyarazata:



Testzsir - BMI index
Testzsir - BMI index
Testzsir - BMI index
Testzsir - BMI index

: < 19: alulsulyos
: 19~25: normal

: 26~30: talsulyos
: > 30: elhizas

Biztonsagi kulcs funkcio

A biztonsagi kulcs levalasztasaval vagy eltavolitasaval a szalag azonnal leall, és a kijelz6n megjelenik az
"E7" hibalizenet. Ezzel egyidejiileg egy hangjelzés is megszolal. Ez egy biztonsagi 6vintézkedés futas kdzben,
és megallitja a szalag futdsat, ha futds kdzben megbotlik vagy elesik. A biztonsagi kulcs visszahelyezése
utan 2 masodpercen belll a szalag miikodése folytatodik.

A kijelzo értéktartomanvya a kijelzon

Paraméter Tartomany Beallitott értékek ;erﬁ::iie; meresi Egységek
Ido 5:00--99 : 00 30 : 00 00 : 00 — 99 : 59 | perc: mp
Délésszog 0-15 0 0-15 fokozat
Téavolsag 1.000 —99.00 1.000 0.000 — 99.00 km
Kaloria 20.0 --990 50:0 0.00 -- 999 cal
Program 1---8 5:00--99 .00 |30:00 perc: mp




Programok - Minden program 10, egyenként 1 perces iddszegmensre van osztva, €S az egyes

programszegmensek futasi ideje egyenletesen oszlik meg. Az 1. tablazatban szereplé 12 program id6beli
eloszlasanak formaja a kovetkezo.

T\(/Ii?n. 1d6 beallitiasa /10 min.= A futé program idétartama
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sebesség | 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
" Délésszog | 0 1 1 2 2 2 2 1 1 0
Sebesseg | 1 2 2 3 3 4 5 5 3 2
P Délesszog | o 1 1 2 2 3 3 2 1 0
Sebesség 1 2 5 2 5 3 5 4 6 2
P3
Délésszog | o 2 2 3 3 2 2 3 3 0
Sebesség |1 3 5 3 5 6 3 6 4 2
P4 Délésszdg | g 2 3 4 5 6 5 4 2 0
Sebesség | 2 3 4 5 6 5 6 6 3
P5 P
Délésszog | g 3 4 5 10 11 10 6 4 0
Sebesseg | 2 3 5 7 7 6 8 8 5 3
PO Délésszog | g 11 |1 11 10 10 10 8 4
Sebesség | 3 8 4 9 5 10 6 11 4
o Délésszog | 0 3 8 8 3 3 7 7 3 0
Sebesség | 3 5 9 12 10 5 8 12 |8 5
e Délésszog | g 5 5 5 7 7 7 9 9 0




Hibalizenetek a kijelzén

Hiba szadma

Leiras

Megoldés

EO1

Kommunikaciés hiba a vezérléegység és
a késziilék kijelzdje kozott

Lehetséges hiba:

1. Sérilt csatlakozokabel - csere vagy javitas
szlikséges

2. A kébel vége kihuzodik a csatlakozokbol -
helyezze vissza hatarozottan a helyére.

3. Sérilt vezérléegység - javitas vagy csere
szlikséges

EO2

A motor jelvesztese.

Lehetséges hiba:

Ellenérizze, hogy a motor ¢és a
sebességérzékeld  kabelei  megfelelden
csatlakoztatva vannak-e.

Ellenérizze, hogy a fordulatszam-érzékeld
a megfeleld helyzetben van-e vagy nem
sérilt-e meg, illetve hogy az
impulzusérzékeld kabele nem sériilt-e meg.

Ellendrizze, hogy a motor forras kdbele nem
sérilt-e meg.

EO03(e06)

Tulfeszlltség elleni vedelem:
Fesziltségingadozasok a halozatban - a
vezérldpanel ledllitja a miikodést, ha a
aramlas 3 masodpercig 6A-nal nagyobb.
Ezt kovetéen fenndll a veszélye, hogy

a motor vagy a vezérléegység karosodik.

Lehetséges hiba:

Ellendrizze a tényleges fesziltséget -
kapcsolja be Ujra a szalagot, amikor az eléri
a normal, 230 V koruli szintet. Ellendrizze,
hogy ég-¢ valami a motor mitkodése kozben,
ha igen, cserélje ki az MCB-t - motorvezérlé
lapot.

Motor vagy vezérldegység meghibasodasa -
javitas szlikséges

EO0S

Tul sok kenbanyag vagy tllterhelt
futoszalag (felhazsnaldi suly meghaladés)

Lehetséges hiba:

A futépadon és a szalagon nagy réteg
kendbolaj talalhaté — torolje le az olajat egy
ruhaval.

Ha a pad talterhelt, nem lehet hasznalni a
szalagot a személyek nagy sulyd. Ennek
célja, hogy megvédje a motort a
sériilésektol.

EQ7

A biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a kijelzd
alatti gombra. Az dvnek ezutan.

EO09

A gombok és a motor Kkozotti
kommunikacio sikertelen

Kapcsolja ki, és kortlbelul 15 mésodperc
mualva kapcsolja vissza az Ovet a
fokapcsoloval. Az 0Ov nek Qjra kell
kezdddnie.




A mozg6 alkatrészek kenése és tisztitasa - NAGYON FONTOS 1!

A pad surlodasa fontos szerepet jatszhat a gép miikddésében és €lettartamaban. Ezért javasoljuk, hogy
rendszeresen kenje be a mozgo alkatrészeket szilikonolajjal, hogy novelje a szij élettartamat. A szijat
koriilbeliil az els6 40 {izemora utan kell megkenni. Ezenkiviil javasoljuk, hogy a platformot az alabbi
utemterv szerint kenje be:

e _mérsekelt hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) 3 havonta

e mersékelt hasznélat (heti 3-5 dra) 1-2 havonta

e Intenziv hasznalat (heti tébb mint 5 déra) 2-3 hetente.

A portalanitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Térolje at az 6v és a platform kdzotti teruletet.

A port mindig le kell toroIni az Gjrakenés el6tt. Ha a porfelver6dés megmarad, a lemez Ujrakenésének
hatékonysaga csokken, az 6v ¢€s a futofelillet kozotti strlodas megnd, és a motor sziikségteleniil
talterhelédik. EZERT A SZIJAT MINDIG TARTSA MEGFELELOEN KENVE !

Egyenletesen csepegtessen 2-3 csepp kendanyagot - lehetdleg szilikonolajat (az &vre erdsitett miianyag
csOben kaphatd), miutdn a futofeliiletet mindkét oldalrdl, kozvetleniil a motor mogott a futofeliiletre emelte.
Olajat is fijhat egyenletesen a tanyérra (el6tte gy6z6djon meg rola, hogy a gép ki van kapcsolva és ki van
hizva a konnektorbdl). A folyékony olaj azonban inkabb ajanlott, mivel a sprayolaj illékony, és hamar
elparolog a feliiletrdl. Kenéskor a permetezett olajnak a lemezen kell maradnia, akkor minden rendben van,
és a kenéshez hasznalt permet nem szamit.

Rendszeresen kenje az els6 és hatso gorgdscsapagyakat, hogy konnyen forogjanak és jol tovabbitsak a motor
teljesitményeét.

A gép élettartaméanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy folyamatos hasznalat utan 1-2 6ranként
kapcsolja ki a gépet, es hagyja kikapcsolva 10 percig. Séta kozben tartsa be az ajanlott szlineteket a gep
gyorsabb jarasaval a motor lehiilése érdekében. Ez egy ajanlds a motor sziikségtelen elhasznaldédasanak
elkerulése érdekében.

A termékhez szilikonolaj tartozik. A szilikonolajat vagy pl. varrégépolajat stb. (nem motor- vagy gépkocsi
sebességvaltd olajat) a fenti litemterv szerint kell alkalmazni. A toltet ellendrzésekor ajanlott a jardkerés
sodrogorgdinek csapagyait is megkenni.

A gépet rendszeresen portalanitani kell
A portalanitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Tordlje at az 6v és a platform kdzotti terlletet.

A maximalis teljesitmény fenntartasa érdekében rendszeresen kenje be az elsd €s a hatsé gorgdket.



A szij kenése a mellékelt abran lathato:

Figyelem: A futépadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal kenje és ne
adjon hozza mas 0sszetevot, mert az a futdpad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a feluletet, mert akkor a futdszalag megcsuszhat

A motortérbdl és a szomszédos alkatrészekbdl is folyamatosan el kell tavolitani a port. Csavarja le a motor
feletti milanyag fedelet, és vagy porszivozza ki az egész teriiletet (VIGYAZZON, hogy ne érintse meg és ne
sértse meg a nyomtatott csatlakozokat és az 6sszes elektromos alkatrészt). Ha nem akar porszivot hasznélni,
akkor egy puha kefével 6vatosan tavolitsa el a port mindenrdl. Ezutan tegye vissza a fedelet az eredeti helyére.
Fontos betartani azt a szabalyt, hogy a szijnak az &ramforrasrol le kell lennie valasztva !

FIGYELEM ! Karbantartas és tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a szij le van valasztva a tapegységrol.
Védje a gépet a levegOben 1év0 nedvességtol és a kiomlo folyadékoktol. Lehet, hogy elektromos rovidzarlat az

0v elektromos részében.

Az ékszij beallitasa:

Vaélassza le az dvet a tApegységrol (halozatrol), és vegye le a véddburkolatot. Lazitsa meg a motoron 1évé négy
csavart, és csavarja be a bedllitocsavart - egy specialis csavart, amelyet az ékszij feszességének beallitasara
terveztek. Forditsa el a feszitGcsavart az 6ramutatd jarasaval megegyez0 iranyba. Az €kszijnak a megfeszités
utan is kortlbellil 0,5-1 cm-es kitérést kell megtartania - ezt ugy tesztelheti, hogy megprébalja az ékszijat a
motor tengelye és a jarokerék tengelye kozott féluton eltolni, majd felemelni. A megadott 0,5-1 cm-es
tartomanyban hajlékonynak kell maradnia. Az ékszij megfeszitése utan hlizza meg mind a négy rogzitécsavart
a motoron.

Honnan lehet tudni, hogv az ékszijat vagy a vezérmiuiszijat kell-e fesziteni ?

Az ékszij meglazulasat 2-3 km/h sebességgel valo haladaskor lehet észrevenni. amikor megprobalja megallitani
a szijat a szij hatrafelé torténd mozgatasaval. Ha az ékszij megall, de a motor tovabb forog, akkor az ékszijat
meg kell fesziteni. Ha csak ellenmozgéassal sikerlilne megallitani a futofellletet, de latja, hogy az €ékszij
tovéabbra is hajtja a forgd gorgdt a futodfeliilet alatt, akkor a 3. pont szerint meg kell fesziteni a keringdszijat -
futofeluletet.

Csatlakoztassa az Ovet a haldzathoz. Ellendrizze, hogy az ékszij nem laza és kell6képpen meg van-e feszitve.
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Ha a szijat még mindig meg kell hiizni, ismételje meg a miiveletet a fent leirtak szerint.

Ekszij fesszességének beallitasa

A futdpadot szilard, sikfellleten hasznalja. Ha a szij mozgasanak iranya az egyik vagy a masik oldalra ferdl,
allitson be 6-8 km/h sebességet a kezelOpanelen. Ha a futopad inkabb jobbra dél, akkor egy imbuszkulccsal
forditsa el a feszitdcsavart 2 fordulatot az A. abrén lathaté modon. Ez azt jelenti, hogy a jobb oldali csavart az
Oramutato jardsdval megegyez6 iranyban fél fordulatot huzza meg, a bal oldali csavart pedig az éramutato
jarasaval ellentétes iranyban fél fordulatot lazitsa meg. Ha a keringdszij balra van eltolva, forditsa meg az
eljarast - kovesse a B abrat a szij kiegyensulyozasahoz. Azaz lazitsa meg a jobb oldali csavart ¥ fordulatra, és
hizza meg a bal oldali csavart ¥ fordulatra. Ismételje meg az eljarast tobbszor, amig a futofelilet teljesen
kiegyensulyozott nem lesz. Az igazitas az éramutatd jarasaval ellentétes és az Gramutatd jarasaval megegyez6
irdnyban ¥ fordulatot fordithato a parhuzamos mozgas eléréséhez.

Mindig emlékezzen arra, hogy mennyivel és melyik oldalon lazitotta vagy huzta meg a beallitocsavart. Ne
téveszd szem el6l, hogyan igazodik a szij.

CsUsz6 szij megfeszitése - mindkét csavart az 6ramutatd jardsaval megegyez6 iranyba forgatva megfesziti a
szijat, ahogy az a forgd gorgdkon csuszik. Ez egy masik modja annak, hogy egyenletes futofeliiletet érjen el, és
megakadalyozza, hogy a forgészij hasznélat kozben megcsisszon. Ez akkor érvényes, ha az ékszij a fent leirtak
szerint kelléen megfeszitett.

1.4bra

A keringdszij feszitése — futofeliilet

A futopad hosszabb hasznalata utan a futészalag megnyulik, és ez az enyhe megnyulas mar nem lesz elég
feszes ahhoz, hogy a forgd meghajté gorgék a gorgék csuszasa altal okozott rdngatdozd mozgas nélkl
biztositsak a futdszalag egyenletes mozgasat.
Tovabb kell haladni a futofeliilet feszitéséhez, ahol a hatsé gorgdt a gép hatsd részén 1évo feszitdcsavarok
segitségével feszitik meg, ahol a futdfelilet parhuzamos futasat is beallitjak - lasd a fenti képet. Az egyetlen
kiilonbség, hogy mindkét oldalt egyenletesen kell megfesziteni (az 6ramutatd jarasdval megegyezd iranyban
elforgatva), hogy a futofeliletet Ggy feszitsik meg, hogy a futdszalag helyes helyzetét a futdfelilleten ne
zavarja meg. A feszitést a gép kb. 1 km/h sebességgel torténd jarasa kozben végzik. A feszitést egyszerre egy
fél vagy egy fordulatot kell elvégezni mindkét oldalon egyenletesen. Feszités utan mindig alljon a futéfelliletre,
és a motorburkolathoz nyomott labbal tesztelje, hogy a futéfeliilet még mindig megall-e. Ismételje meg a
feszitést és a tesztelést, amig a futdpad meg nem sziinik csuszni. Ezutdn forditsa el a feszitécsavarokat mindkét
oldalon fél fordulatot, és allitsa le a feszitést. A szijnak tovabbra is siman, cstszas nélkiil kell forognia. Egy id6
utan a futofeliilet ismét meglazulhat. Az eljarast meg kell ismételni. Ezzel egyidejlileg a gép bedllitdsaval
1



ellendrizze a jarofeliilet kenését és kenje be a csapagyakat.

FIGYELEM! Karbantartds és tisztitds elott gy6zodjon meg arrdl, hogy a futépad le van valasztva a
tapegységrol

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ
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Bemelegités

A bemelegités segitségével €élénkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfeleld mikodését az
edzés soran. A bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a késobbi izomlaz valoszintisége.
Néhany nyujtd gyakorlat elvégzése is ajanlott az aldbbi képeknek megfeleléen. Minden nyujtast
korulbelil 30 masodpercig végezzen, de ne nyUjtsa vagy erdltesse til izmait - ha fajdalmat érez, azonnal
hagyja abba az edzés.

Edzés

Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb er6t. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata
lazabb és erdsebb lesz. Mindig sajat erénlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes
tempdoban.

Levezetés

A levezetés az érrendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonlé a bemelegitéshez, de
ebben az esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csdkkentse az intenzitast, illetve a sebességet. A
nyujté gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve, az izmok ¢és iziiletek talerSltetésének
elkerulésére. Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente
legalabb harom alkalommal edzeni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a
héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai tonusositasalioz allitsa a terhelést magasra. Igy a labaira nagyobb terhelés jut es valdszinileg nem tud
olyan sokaig edzeni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét és ndvelni kivanja, valtoztassa meg
edzésmadszerét. A bemelegités és a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés 6 fazisaban
folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait erételjesebben megdolgoztassa.
Kés6bb csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a célzonéban tartsa.



TESTSULY LEADAS

Amennyibe sUlyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és
keményebben edz, anndl tobb kaldriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét
kivanna javitani, a killénbség csak az elérend6 célban van.

Megfelel6 pulzusszam a testmozgas részeként
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JOTALLASI JEGY

A termékre a vasarlo (fogyasztd) a vasarlastol (atvételt6l) szamitott 36 hdnapig vallal garanciat. A jotallasi jegyet a vasarlast
igazolo bizonylattal és a hasznalati utasitassal egyiitt gondosan 6rizze meg!

PANASZ

Feleldsségi jogokat csak attol az eladotol lehet kovetelni, akitdl a terméket vasaroltak.

A hibéra ra kell mutatni - azaz kell pontossaggal azonositani kell a hibat, vagy azt, hogy a hiba kiils6leg hogyan jelentkezik.
Nem elegendd egy altalanosan megfogalmazott nyilatkozat arrdl, hogy a termék hibas!

A reklamacionak tartalmaznia kell a vevo altal hivatkozott, a hibakért valo konkrét feleldsségi jogra vonatkozo nyilatkozatot
(nyugtaval) kell alatdmasztani. A termékhez megfeleld csomagolast is kell mellékelni, lehetdleg az eredeti csomagolast.

A vevonek joga van a hiba ingyenes, megfeleld és idoben torténd kijavitasara (a reklamaciot kdvetd 30 napon beliil, kivéve,
ha a vevo hosszabb hataridoben allapodik meg az eladoval) vagy a termék kicserélésére.

A jotallasi idébe nem szamit bele a hibakért valo felel6sségi jog érvényesitésétol addig az idopontig terjedd idészak, amikor a
vevo a javitas befejezése utan koteles volt a terméket atvenni (fiiggetlentil attdl, hogy a vevé mikor vette at ténylegesen a
terméket).

Az aru hibaiért valo feleldsségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi idén beliil (azaz legkés6bb a jotallasi id6 utolsd
napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIA NEM VONATKOZIK:
A termék szokasos hasznalata altal okozott kopas és elhasznalodas (A szokasos hasznalat a termék rendeltetésének megfeleld
hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznalati utasitasban leirt modon).

A GARANCIA NEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy a termék egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasa altal okozott hibak).
Szakszerfitlen beavatkozas (javitas) a felhasznald &ltal, beleértve harmadik feleket is;

Nem megfeleld kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartas elmulasztasa a hasznalati utasitashan leirtak szerint;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak, alacsony/magas homérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak vald kitettség;

Elkertlhetetlen esemény - természeti katasztrofa.



